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Seksologia 

Seksologian perusteet 15 op (=10 ov) 
Koulutuksessa opiskelija perehtyy seksuaalisuuden eri ilmiöihin yksilö- ja yhteisötasolla. Opinnoissa hanki-
taan valmiuksia tarkastella seksuaaliterveyteen liittyviä ilmiöitä kriittisesti koulutus- ja asiakastilanteissa sekä 
julkisissa keskusteluissa; saadaan tietoa seksuaalisuuteen liittyvistä häiriöistä ja niiden hoidosta; kehitetään 
valmiuksia seksuaalineuvonnan toteuttamiseksi. Tiedollisen oppimisen lisäksi koulutuksessa on keskeistä 
oman ammatillisuuden kehittymisen tarkastelu. 

Koulutuksen kohderyhmät 
*sosiaali- ja terveysala *kasvatus- ja opetusala *vankeinhoito ja poliisitoimi *ed. aihealueiden opiskelijat 
 

 

Koulutuksen ajankohta ja paikka 
Koulutuksen laajuus on 15 opintopistettä* (10 ov)  
*Ammattikorkeakouluissa siirrytään käyttämään opintojen laajuuden määrittelyssä 1.1.2005 alkaen  
opintopisteitä. Yksi opintopiste (op) tarkoittaa keskimäärin n. 27 tunnin työtä (3 op = 80 h).  
Koulutus toteutetaan Jyväskylässä 17.3. – 31.12.2005. Koulutuksessa on lähi- ja etäopiskelujaksoja. 

Koulutuksen sisältö 

• Seksologian peruskäsitteistö 
• Seksuaalisuuden moninaisuus 
• Seksuaalisuus eri elämänvaiheissa 
• Seksuaaliterveyden edistämisen haasteet 
• Seksuaalineuvonta 
• Seksuaalisuuden kriminalisoidut ulottuvuudet 
• Ammatillisen työotteen kehittymisen tarkastelua 
 
Koulutuksen hinta 
Koulutuksen hinta on opetuskustannuksiltaan 1200 €. Oppimateriaalimaksua peritään 34 € lukukausi.   

Maksuja ei palauteta peruutuksen sattuessa. 

Koulutuksen hakeminen  
Hakuaika on 1.-18.2.2005. Koulutukseen haetaan vapaamuotoisella hakemuksella, josta ilmenee henkilötie-
dot, koulutustausta, työkokemus sekä perustelut koulutukseen hakeutumiselle. Hakemukset lähetetään 
osoitteella: 

Jyväskylän ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala, Kehittämisyksikön toimisto,  

Keskussairaalantie 21 E, 40620 JYVÄSKYLÄ tai sähköpostitse: seksologia@jypoly.fi 

Kouluttajina 
Sirpa Valkama, yliopettaja ja Sari Koikkalainen, PsL, kasvatus- ja kehityspsykologian erikoispsykologi,  
seksuaaliterapeutti (NACS) 
 
Lisätietoja: Sirpa Valkama 040 589 2077; Sari Koikkalainen (014) 444 6907; 

seksologia@jypoly.fi ; www.jypoly.fi/sote 

  Seksologian perusteet (15 op)  ovat edellytyksenä Seksologian ammatillisiin erikoistumisopintoihin (45 op). 
Suoritettuaan 60 op (=40 ov) seksologian opintoja opiskelijalla on mahdollisuus anoa Nordic Association 
for Clinical Sexology -yhdistyksen myöntämää nimikettä Seksuaaliterapeutti, erityistaso tai Seksuaalipe-
dagogi, erityistaso. 
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