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Jyväskylän ammattikorkeakoulun seksologian perusteet -ammatilliset erikoistumisopinnot on rakennettu
vastaamaan suomalaisesta yhteiskunnasta ja työelämästä nouseviin koulutustarpeisiin. Sosiaali- ja
terveysministeriö on julkaissut toukokuussa 2007 kansallisen Seksuaali- ja lisääntymisterveyden
toimintaohjelman vuosille 2007 - 2011.  Toimintaohjelman mukaan seksuaalineuvontaa tulee olla
saatavissa integroituna normaaleihin terveydenhuollon palveluihin ja neuvonnan tulee toteutua tasa-
arvoisesti asiakkaan tarpeen mukaan. Kansallisessa toimintaohjelmassa edellytetään
ammattihenkilöstön kouluttautumista aihepiiriin.

Seksuaaliterveyden edistämisen kysymykset ovat tulleet yhä tärkeämmiksi myös kansainvälisesti.
Maailmalla HIV- pandemia leviää yhä nuorempien henkilöiden keskuudessa, ja myös Suomessa
tartunnat ovat lisääntymässä. Seksuaaliterveydestä on saatu uutta tutkimustietoa, mikä vahvistaa
seksuaalisen hyvinvoinnin merkitystä ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle.

Kohderyhmä ja valintamenettely

Koulutus on tarkoitettu ensisijaisesti sosiaali- ja terveysalan tai muun soveltuvan alan koulutuksen
saaneille ammattihenkilöille. Valittavilta edellytetään korkeakoulututkintoa tai opistoasteen tutkintoa
sekä vähintään kahden vuoden työkokemusta oman alan asiakastyöstä hakuajan päättymiseen
mennessä. Koulutukseen valitaan 17 osallistujaa. Koulutukseen haetaan erillisellä hakulomakkeella.
Valinta tapahtuu hakemusten perusteella seuraavien valintaperusteiden pohjalta: koulutus ja
työkokemus (em. hakuedellytykset), koulutukseen hakeutumisen motivaatio ja perustelut,
sitoutuminen koulutusprosessiin, työssä koettu tarve seksuaalineuvonnan kehittämiselle sekä
näkemys seksuaaliterveyden edistämisen kehittämistarpeista ja mahdollisuuksista. Valinnasta
ilmoitetaan kirjallisesti kaikille hakijoille.

Tavoite

Koulutukseen osallistuja osaa toteuttaa seksuaalineuvontaa osana omaa työtään ja teoriaperustaa.
Hän hallitsee seksuaalineuvonnan menetelmiä elämänkulkuun ja seksuaalineuvonnan
erityiskysymyksiin liittyen. Tiedollisen ja taidollisen oppimisen lisäksi koulutuksessa on keskeistä
oman ammatillisen identiteetin kehittymisen tarkastelu.
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Sisältö

Koulutus koostuu seksuaalineuvontaa tukevista opinnoista 17 op (ammatillisen työotteen
kehittyminen, seksuaaliterveyden tietoperusta, seksuaalineuvonnan menetelmäosaaminen) ja
kehittämistoimintaa tukevista opinnoista 13 op (itsensä kehittäminen, kehittämishanke).

Kouluttajat

Kouluttajana toimii Sirpa Valkama, lehtori, TtL, seksuaaliterapeutti (NACS), TRO,  Jyväskylän
ammattikorkeakoulusta sekä vierailevat kouluttajat alan asiantuntijaverkostosta.

Ajankohta, opintojen laajuus ja toteutustapa

Koulutusaika on 21.1.–18.11.2008. Opintojen laajuus on 30 op (1 op on n. 27 tuntia opiskelijan
työtä). Erikoistumisopinnot ovat ammattikorkeakoululainsäädännön mukaista tutkinnon jälkeistä
ammatillista täydennyskoulutusta. Koulutus toteutetaan päivä/monimuoto-opiskeluna ja se on
mahdollista suorittaa työn ohessa. Oppimisen muotoina ovat luento-opetus, seminaari- ja
pienryhmätyöskentely, ohjaus- ja vertaisryhmätapaamiset ja oppimistehtävät. Koulutuksessa
hyödynnetään verkko-oppimisympäristöä, jonka käyttöön perehdytään koulutuksen alkaessa.
Koulutus toteutetaan seitsemänä lähiopetusjaksona, joista kaksi toteutetaan kolmen päivän
internaattijaksona. Internaattijaksoilla ollaan läsnä koko opintojakson ajan. Lähiopiskelupäivät ovat:
21.-23.1., 12.-13.2., 1.-2.4., 26.-27.5., 19.-20.8., 1.-3.10. ja 17.-18.11.2008.

Paikka

Jyväskylän ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysalan kehittämisyksikkö, Piippukatu 3, Jyväskylä,
internaattijaksot myöhemmin ilmoitettavassa paikassa. www.kartta.jkl.fi.

Kustannukset

Koulutus on pääosin opetusministeriön rahoittamaa. Osallistumismaksu on 168€. Hintaan sisältyvät
yhteinen lähijaksojen opetus sekä etäopintojen ja kehittämishankkeen ohjaus. Opiskelumateriaalista
peritään 34 euron maksu lukukaudessa. Mikäli opiskelija peruuttaa osallistumisensa koulutukseen
vahvistettuaan kirjallisesti opiskelupaikan vastaanottamisen, häneltä peritään järjestelykuluina 80
euron maksu.

Matkustus-, majoitus- ja ruokailukustannuksista lähiopiskelun aikana osallistuja vastaa itse
(internaattijaksot kohtuuhintaisessa kurssikeskuksessa tms.).

Hakeminen

Hakulomakkeen voi täyttää internetsivuillamme www.jamk.fi/sote -> koulutus -> täydennyskoulutus
tai tilata sosiaali- ja terveysalan kehittämisyksikön toimistosta: sotepalv@jamk.fi, 040 767 4730.
Hakuaika 1.-31.10.2007.

Lisätietoja

Sirpa Valkama, lehtori, Jyväskylän ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysala,
040 589 2077, etunimi.sukunimi@jamk.fi

Pidätämme oikeuden muutoksiin.

www.jamk.fi/sote
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HENKILÖTIEDOT
Hakijan nimi Henkilötunnus

Kotiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Sähköpostiosoite Puhelin/ Koti Matkapuhelin

Ammatti

TYÖPAIKAN TIEDOT
Työpaikka

Työpaikan osoite Postinumero ja -toimipaikka

Työpuhelinnumero Faksi

Maksun opetuksesta ja materiaalista maksaa:  työnantaja  maksan itse

Henkilö, jolle lasku osoitetaan
Laskutusosoite (ellei sama kuin yllä)     _____________________________________________

____________________________________________________________________________

KOULUTUS- JA TYÖKOKEMUSTIEDOT

Ammatillinen koulutus
(Oppilaitos ja tutkinto, aika sekä merkittävä ammatillinen jatko- ja lisäkoulutus)



Työkokemus
Työpaikka

Työtehtävät Aika
v             kk

Työkokemus yhteensä        v

kk

1. Miksi haet tähän koulutukseen?

2. Omat vahvuutesi ja kehittämistarpeesi seksuaalineuvonnan osaamisessa:



3. Millaisia seksuaalineuvonnan kehittämistarpeita työyhteisössäsi on?
Entä mahdollisia ideoita vastata näihin tarpeisiin?

4. Mahdollisuutesi sitoutua vuoden ajan kestävään monimuototyyppiseen koulutukseen (mm.
lähiopetusjaksoihin osallistuminen, kehittämishankkeen toteuttaminen, työnantajan hyväksyntä
koulutukseen osallistumiselle):

Sain tiedon tästä koulutuksesta  internetistä  sähköpostijakelusta
 lehti-ilmoituksesta, mistä lehdestä ______________________________________________
 työpaikalle postitusta esitteestä  muualta, mistä _________________________________

Lomakkeen tiedot tallennetaan Jyväskylän ammattikorkeakoulun asiakas- ja
opiskelijahallintajärjestelmään, josta voi tarkistaa tietonsa. Koulutusmarkkinoinnissa
osoitetietolähteenä on Jyväskylän ammattikorkeakoulun asiakashallintajärjestelmä.

  Nimi- ja osoitetietojani ei saa käyttää Jyväskylän ammattikorkeakoulun koulutustiedotusta
varten.

Päiväys Allekirjoitus

LOMAKE PALAUTETAAN 31.10.2007 MENNESSÄ OSOITTEELLA:

Jyväskylän ammattikorkeakoulu / Sosiaali- ja terveysala / Kehittämisyksikkö
Piippukatu 3, 40100 Jyväskylä
tai faksi (014) 44 99 698
tai sähköposti: sotepalv@jamk.fi

mailto:sotepalv@jamk.fi

