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Kohderyhmä 

Psykoterapian erikoisalalla opiskelevat psykologit / Jyväskylän yliopisto, psykologian laitos 
ja asiakastyössä toimivat psykologit 

 
Tavoite Seksologisten terapiaopintojen tavoitteena on, että opiskelija tulee tietoiseksi seksuaalisuu-

den ja seksuaalisen moninaisuuden merkityksestä yksilön elämänkulussa; opiskelijassa käyn-
nistyy integroiva prosessi, jossa seksologinen tietopohja yhdentyy aiemmin opittuun valmiu-
teen tehdä terapiatyötä. Tavoitteena on PLISSIT-mallin I - IV tasojen terapeuttisten val-
miuksien kehittyminen (Annon, 1976). Opinnot virittävät tietoisuutta omista seksuaalisuu-
teen liittyvistä asenteista, tunteista ja käsityksistä. 

 
 Opiskelijat kehittävät valmiuksiaan kohdata mm. seksuaalisia toimintahäiriöitä, seksuaali-

identiteettiin liittyviä kysymyksiä ja seksuaalisen väkivallan uhreja. Opiskelun syventämiseksi 
opiskelijat tuovat omia case-tapauksiaan joko aitoina tai demonstroituina.  
Annon, J.S. (1976) Behavioral treatment of sexual problems. Briefterapy. New York : 
Harper & Row. 

 
Sisältö  

• Seksologian peruskäsitteet orientaationa 
• Seksuaalianamneesi 
• Seksuaaliset toiminnalliset häiriöt 
• Seksuaali-identiteettikysymykset 
• Seksuaalista väkivaltaa kokeneen asiakkaan kohtaaminen 

 
 
Toteutus Kontaktiopintoja yhteensä 32 tuntia. Muu osa koulutuksesta on itsenäistä opiskelua, johon 

sisältyy yksi kirjallinen työ koulutuksen teema-alueista 10-12 sivua. Kirjallinen työ palaute-
taan kouluttajille 31.5.2005 mennessä.  

 
I kontakti 21. - 22.2.2005 klo 9 – 16 
Valmistaudu tuomaan ensimmäiselle kontaktijaksolle case, jonka läpikäyminen palvelee ta-
voitteitasi. Mieti erityisesti seksologisia haasteitasi. 

 
II kontakti 9. - 10.5.2005 klo 9 – 16 

 
 



 
 
Kirjallisuus Gianotten W.L. (2003) Sexology in the 21 st century: areas, professions and tasks. European 

Journal of Sexology, 45, 33-37.,  
Kontula O. ja Lottes I. (toim.) (2000) Seksuaaliterveys Suomessa. Kustannusosakeyhtiö 
Tammi. Helsinki.,  Lehtonen J. (toim.) (2002) Seksuaali- ja sukupuolivähemmistöt työelä-
mässä. Stakes Raportteja 269.,  Lehtonen J. (toim.) (1997) Hetero-olettamuksesta moninai-
suuteen. Helsinki. Edita., Virtanen J. (2002) Kliininen seksologia. WSOY. Helsinki 

 
Koulutuksen hinta 

Psykoterapian erikoisalalla opiskeleville psykologeille koulutus on maksuton ja kuuluu Jy-
väskylän ammattikorkeakoulun / Seksuaaliterveyden osaamiskeskus ja Jyväskylän yliopiston 
/ psykologian laitos keskinäiseen koulutusvaihtoon. 

 
Muille osallistujille koulutus maksaa 400 € / osallistuja. Koulutukseen otetaan erikoistuvien 
lisäksi kymmenen osallistujaa ilmoittautumisjärjestyksessä.  

 
Kouluttajat Maija Sironen THM, psykoterapeutti, kl. seksologi (NACS) 

Sari Koikkalainen, PsL, kasvatus- ja kehityspsykologian erikoispsykologi, seksuaaliterapeutti 
(NACS) 

 
Ilmoittautuminen 

Ilmoittautuminen 31.1.2005 mennessä ilmoittautumislomakkeella. 
Ilmoittautuminen on sitova. Ilmoittautumisen peruminen kirjallisesti.  
Jos osallistuminen perutaan ilmoittautumisajan päättymisen jälkeen,  
laskutetaan koko osallistumismaksu. 
 
Ilmoittautumislomakkeita voi tilata Kehittämisyksikön toimistosta  
puh. (014) 444 6935 ja (014) 444 6977, sähköposti: sotepalv@jypoly.fi 
 
Ilmoittautumislomakkeet palautetaan osoitteella: 
Jyväskylän ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala 
Kehittämisyksikkö 
Keskussairaalantie 21 E, 40620 Jyväskylä, 
faksi (014) 444 6965 

Lisätietoja 
Maija Sironen, puh. 040 547 8282, sähköposti: maija.sironen@jypoly.fi  
Sari Koikkalainen, puh. (014) 444 6907,  sähköposti: sari.koikkalainen@jypoly.fi  

 
 
Katso myös muu koulutustarjontamme www.jypoly.fi  linkistä koulutus 

http://www.jypoly.fi/


ILMOITTAUTUMISLOMAKE   JAMKpalvelut  
Seksuaalisuuden kohtaaminen terapiatyössä, 5 op Jyväskylän ammattikorkeakoulu 
21. – 22.2. ja 9. – 10.5.2005   Sosiaali- ja terveysala 

    Kehittämisyksikkö 
Hinta 400 euroa  

   
Nimi 
 
 

Henkilötunnus 
 

Kotiosoite 
 
 

Postinumero ja -toimipaikka 
 

Sähköpostiosoite 
 

Kotipuhelin 
 

Matkapuhelin 
 

Ammatti 
 

Työpaikka 
 

Laskutusosoite (Mikäli työnantaja maksaa koulutuksen, varmista 
täydellinen laskutusosoite organisaatiosi talousyksiköstä) 
 
 
 
 

Postinumero ja –toimipaikka 
 

Työpuhelin 
 
 

Faksi 
 
 

 

 
Peruutusehdot: Ilmoittautuminen on sitova. Ilmoittautumisen peruminen kirjallisesti. 
Mikäli ilmoittautuminen perutaan 31.1.2005 jälkeen, peritään koko osallistumismaksu. 

 
Sain tiedon tästä koulutuksesta   internetistä   sähköpostijakelusta 

 lehti-ilmoituksesta, mistä lehdestä ___________________________________________________ 
  työpaikalle postitetusta esitteestä   muualta, mistä ____________________________________ 
 Nimi- ja osoitetietojani ei saa käyttää Jyväskylän ammattikorkeakoulun koulutustiedotusta varten. 

 
Lomakkeen tiedot tallennetaan Jyväskylän ammattikorkeakoulun asiakas- ja opiskelijahallintajärjestelmään, josta voi 
tarkistaa tietonsa. Koulutusmarkkinoinnissa osoitetietolähde: Jyväskylän ammattikorkeakoulun asiakashallintajärjes-
telmä. 
 
 
Päiväys 
 
 
 

Allekirjoitus 
 
 

 
LOMAKE PALAUTETAAN 31.1.2005 MENNESSÄ OSOITTEELLA: 
Jyväskylän ammattikorkeakoulu / sosiaali- ja terveysala  
Kehittämisyksikön toimisto 
Keskussairaalantie 21 E 
40620  Jyväskylä 
faksi (014) 444 6965 
sähköposti: sotepalv@jypoly.fi 

 


