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HEDELMALLISEKSI HAMALAISEKSI

— hedelmallisyysfestarit seksuaaliterveyden edistdjina

Seksuaalisuus on elémdnenergiaa ja elémyksia. Se kytkeytyy monin tavoin
ja monella tasolla eléman kokonaisuuteen. Monet asiat vaikuttavat siihen,
miten jokainen kokee oman seksuaalisuutensa: mihin on lupa ja missd ovat
rajat. Seksuaaliterveys madrittyy yhteiskunnassa useiden asioiden kautta.
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Seksuaaliterveyden edistéminen on yhteistydtd, jossa kulttuurin keinoilla seksi

Anja-Maija Huhdanperd-Ketonen & Sari Maki

on merkittava sija.

Julkaisussa kuvataan Hedelmalliseksi hamalaiseksi -hankkeen toteutusta
vuosina 2003 ja 2004. Julkaisun tarkoituksena on antaa vinkkeja ja
uskallusta seksuaaliterveyteen liittyvien tapahtumien jarjiestémiseen ja
seksuaaliterveyden edistdmiseen.

Hameen ammattikorkeakoulun hoitotyén koulutusohjelma on ollut
hankkeessa koordinoijan roolissa ja vastannut aluekehitystehtavéastaan
mahdollistamalla laaja-alaista verkostoitumista.Hankkeen mydta on ilmennyt
seksuaaliterveyden edistdmisen alueita Hémeenlinnan seudulla.
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Kirjan kirjoittajat Anja-Maija Huhdanperéa-Ketonen (KM, hoitotyén lehtori,
terveydenhoitaja, seksuaalineuvoja) ja Sari Méki (terveydenhoitaja AMK,
seksuaalineuvoja) tydskentelevat Hameen ammattikorkeakoulussa hoitotyén
koulutusohjelmassa. He ovat toimineet Hedelmalliseksi hamaléiseksi -hankkeen
projektivastaavana ja -sihteering.
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