Family Constellation on Suomessa uusi terapiamuoto jonka on kehittänyt saksalainen psykoterapeutti Bert Hellinger.

Menetelmä perustuu siihen että kukaan yksilö ei ole täysin erillinen, vaan jokainen kuuluu isompaan kokonaisuuteen, perhesysteemiin, jota ohjaa mm arkaaiset lait.

Menetelmä tuottaa näkyväksi perheen sisäisen ”salatun” dynamiikan, esim. kuinka joku identifioituu toiseen sukunsa jäseneen ja siksi kantaa tämän tunteita ja asenteita itselleen taakkana. Tulemalla tietoiseksi dynamiikasta ja antamalla jokaiselle jäsenelle hänelle kuuluvan kunnioituksen ja paikkansa systeemissä voidaan auttaa energiaa virtaamaan perheen sisällä, luoden tasapainoisen, kunnioittavan ja rakastavan ilmapiirin.

Family Constellationissa yhdistetään psykodraamaa muistuttavaa työskentelyä ryhmässä keho- ja hengitystyöskentelyyn. 

Konstellaatiota varten on hyvä ottaa selvää mahdollisimman paljon perheensä ja sukunsa tapahtumista esim. vakavat sairaudet, kuolemantapaukset, erot ym. ainakin kolmen sukupolven ajalta. 

Family Constellation työskentelyllä voi olla suuri merkitys suhteisiin lapsuudenperheessä, parisuhteen luomiselle ja parisuhteen toimivuudelle, sekä lasten hyvinvointiin perheessä.

Konstellaation avulla voi myös tutkia seksuaalisuuteen liittyviä ongelmia.

Seksologisen seuran opintopiirissä esittelen lyhyesti menetelmää. Osallistujat voivat tuoda kysymyksen omasta elämästä, ja yksi osallistujista voi tehdä konstellaation, jonka jälkeen on tilaa keskustelulle.

