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Suomen Seksologinen Seura ry

Toimintakertomus 1.1.-31.12. 2005

Vuosi 2005 oli Suomen Seksologisen Seuran kahdeksas toimikausi. Seuran jäsenmäärä oli vuoden 2005 lopussa 251. Uusia jäseniä liittyi vuoden aikana 36.  

Hallituksessa toimivat huhtikuussa pidettyyn vuosikokoukseen saakka puheenjohtajana Dan Apter, varapuheenjohtajana Maija Ritamo, taloudenhoitajana Mira Jokinen ja sihteerinä Kirsi Porras. Hallituksen muut jäsenet olivat Osmo Kontula, Elise Kosunen, Sirpa Valkama, Katri Ryttyläinen, Leena Väisälä, Eija Heinonen, Pia Brandt ja Tarja Ketola.  

Vuosikokouksessa valittiin Osmo Kontula puheenjohtajaksi. Muiden erovuoroisten tilalle valittiin kahdeksi vuodeksi Mira Jokinen, Dan Apter, Päivi Mäkinen, Päivi Valli-Nyman ja Leena Karjalainen. Toista vuotta hallituksessa jatkoivat Maija Ritamo, Kirsi Porras, Sirpa Valkama, Leena Väisälä, Katri Ryttyläinen ja Elise Kosunen. Varapuheenjohtajana jatkoi Maija Ritamo, taloudenhoitajana Mira Jokinen ja sihteerinä Kirsi Porras. 

Hallitus kokoontui 8 kertaa. Eri tapahtumista tiedotettiin jäsenille sähköpostilla ja lähetettiin yksi jäsenkirje. Muina tiedotuskanavina toimivat Seuran kotisivut www.seksologinenseura.net ja Jyväskylän ammattikorkeakoulun toimittama verkostolehti Seksuaaliterveys.

Vuoden 2005 Suomessa pidettävän NACS-konferenssin valmistelukomitean muodostivat Osmo Kontula, Sirpa Valkama, Maija Ritamo, Dan Apter ja Leena Väisälä. Konferenssin ilmoittautumis- ja majoituspalveluiden järjestelyistä vastasi Taru-Maija Heilala-Rasimov, Jyväskylä Congresses. Valmistelukomitea piti vuoden aikana neljä kokousta. 

Auktorisointikomiteaan kuuluivat keväällä 2005 Kari Kaimola (puheenjohtaja), Osmo Kontula, Maija Sironen ja Tuisku Ilmonen. Syksyllä 2005 komiteaan kuuluivat Maija Sironen (puheenjohtaja), Osmo Kontula, Kari Kaimola ja Mia Venhola. Ryhmällä oli kolme kokousta. 

Eettiseen toimikuntaan kuuluivat puheenjohtajana Tarja Ketola ja jäseninä Leena Hattunen, Kari Kaimola, Tarja Sandberg ja Dan Apter. Toimikunta ei kokoontunut vuonna 2005. 

Vuosikokous pidettiin 08.04.2004 Stakesin auditoriossa. Vuosikokousesitelmän piti Leena Karjalainen aiheesta ”Mitä videoilla ja netissä liikkuukaan”.

Seksologisen Seuran pikkujoulu pidettiin 30.11.2005 Reumaliiton tiloissa. Tietokirjailija Osmo Tammisalo esitteli teostaan Rakkauden evoluutio – Ihmisen parinvalinnan biologiaa. Osallistujia oli noin kolmekymmentä. 

Seuran keskeisenä viestintäkanavana oli kotisivu osoitteessa www.seksologinenseura.net . Sivuille oli koottu tietoa auktorisointiin liittyvistä asioista, kotimaisista ja kansainvälisistä konferensseista, seksologian koulutusmahdollisuuksista Suomessa, seksuaalikirjallisuuden bibliografia ja seksologian ammatillinen henkilöhakemisto. Kotisivujen päivitystä hoiti kuukausisopimuksella Reijo Korvenpää.

Kesäseminaari Virossa

Seksologinen Seura ja Viron Akateeminen Seksologinen Seura järjestivät yhteistyössä kesäseminaarin teemalla ”Seksuaalisuus kielessä” Matsalussa Viron länsirannikolla 22.7.-24.7.2005. Seminaariin osallistui Suomesta 11 jäsentä ja 4 perheenjäsentä. Seminaarille oli järjestetty yhteiskuljetus. Seminaaritapahtumat keskittyivät meren rannalle Tõnu Otsin laajaan pihapiiriin. Seminaari oli hyvin lämminhenkinen ja sisälsi useita kiinnostavia alustuksia. Jo perinteeksi muodostuneita kesäseminaareja päätettiin jatkaa. 

Pohjoismainen seksologikonferenssi

Suomen Seksologisen Seuran vuoden 2005 päätapahtuma oli pohjoismainen seksologikonferenssi, joka järjestettiin Jyväskylän Laajavuoressa 8-11.9.2005. Konferenssin yleisteema oli ”Sexual Pleasure”. Tätä konferenssia kutsutaan myös NACS konferenssiksi siksi, että se on osa pohjoismaista yhteistyötä järjestön Nordic Association for Clinical Sexology (NACS) jäsenyytemme merkeissä. Konferenssin tieteellisestä ohjelmasta vastasi Osmo Kontula, paikallisista järjestelyistä Sirpa Valkama ja prekonferenssista Leena Väisälä. Prekonferenssin teema oli ”Sexuality and Well Being”. Dan Apter vastasi konferenssin sponsorineuvotteluista. Stakes myönsi 3000 euroa konferenssin luennoitsijakuluihin. 

Konferenssiin osallistui yhteensä 144 osanottajaa kolmestatoista maasta. Käytännön järjestelyt hoiti Jyväskylä Congresses. Konferenssiin ilmoittauduttiin Seuran kotisivulla olleen linkin kautta. Konferenssiin ohjelmaan ja abstrakteihin voi yhä tutustua Seksologisen Seuran kotisivun kautta. 

Prekonferenssissa pidettiin kuusi esitystä ja varsinaisessa konferenssissa 15 esitystä kahdeksasta eri maasta olleiden luennoitsijoiden voimin. Ohjelmaan sisältyi myös kaksi workshopia, viisi posteria ja Sirkka-Liisa Longan taidenäyttely. Sosiaaliseen ohjelmaan kuului Jyväskylän kaupungin vastaanotto, tutustuminen Savutuvan apajaan illallisineen ja tansseineen ja Laajavuoressa päätösillallinen ja -juhla. Konferenssi sai osallistujilta erinomaisen palautteen.  

Seksologinen Seura teki NACS:n yleiskokoukselle aloitteen auktorisoinnin kriteerien määrittelemisestä ei-kliinisille seksologeille painotuksella ”Specialist in Sexual Health Education and Promotion”. Yleiskokous hyväksyi tämän aloitteen ja perustettiin pohjoismainen komitea, johon kukin maa nimeää yhden edustajan. Komitean puheenjohtajaksi valittiin Osmo Kontula. 

Seksologian maailmankonferenssi pidettiin Montrealissa 10.-15.7.2005. Järjestäjänä toimi World Association for Sexology (WAS). Tähän joka toinen vuosi järjestettävään konferenssiin osallistuivat Suomesta Osmo Kontula, Maija Ritamo, Sirpa Valkama ja Katri Ryttyläinen. Konferenssissa oli noin 2000 osanottajaa. WAS:n yleiskokouksessa Seksologista Seuraa edustivat Osmo Kontula ja Maija Ritamo. Yleiskokous päätti muuttaa järjestön nimeksi World Association for Sexual Health (WAS). Seuraava maailmankonferenssi on siten seksuaaliterveyden ensimmäinen maailmankonferenssi. Se pidetään Sydneyssä 15-19.4.2007. Osmo Kontula kutsuttiin Sydneyn konferenssin tieteelliseen komiteaan. 

Ruotsi oli hakenut seuraavan vuonna 2009 pidettävän maailmankonferenssin isännyyttä Göteborgiin. Konferenssiin saamiseksi Ruotsin isännyyttä ajettiin yhteispohjoismaisena hankkeena NACS:n jäsenmaiden toimesta. Seksologinen Seura oli tässä erityisen aktiivinen ja hoiti lobbausta Montrealissa sekä konsultoi Ruotsin delegaatiota. Työ tuotti tuloksen, sillä Göteborg valittiin tiukan äänestyksen jälkeen WAS-konferenssin isännäksi vuonna 2009. Tästä tulee seuraamaan järjestelyvastuita myös Suomen Seksologiselle Seuralle. 

Osmo Kontula osallistui myös juuri ennen WAS-konferenssia Ottawassa pidettyyn International Academy of Sex Research (IASR) konferenssiin, jota hän isännöi kesäkuussa 2004 Hanasaaressa Suomessa. Tämä konferenssi järjestettiin yhteistyössä Seksologisen Seuran tutkimusjaoksen kanssa. Ottawan yleiskokouksessa tuli paljon myönteistä palautetta Helsingin konferenssin järjestelyistä. 

Jaokset 
Suomen Seksologisen Seuran jaoksina toimivat hoito- ja hoivatyönjaos (puheenjohtaja Eija Heinonen huhtikuuhun asti, toukokuusta alkaen Päivi Mäkinen), koulutusjaos (puheenjohtaja Maija Ritamo), lääketieteen jaos ( puheenjohtaja Mia Venhola), terapiajaos ( puheenjohtaja Kirsi Porras toukokuuhun asti, kesäkuusta alkaen Kirsi Penttinen) ja tutkimusjaos ( puheenjohtaja Osmo Kontula). 

Lääketieteellinen jaos

Lääketieteen jaoksen puheenjohtajana jatkoi Mia Venhola. Jaos oli aktiivisesti mukana NACS-konferenssin järjestelyissä.  

Koulutus jaos

Koulutusjaoksen puheenjohtajana jatkoi Maija Ritamo. Seuran jäsenet ovat vuoden aikana panostaneet erityisesti seksologian ja seksuaaliterveyden opetuksen oppimateriaalien tuottamiseen ja levittämiseen. Virtuaaliammattikorkeakoulun Seksuaaliterveyden edistäminen aineisto on pilotoitu ja sen verkkomateriaali on ammatillisessa koulutuksessa käytettävissä. Peruskoulun 7 - 9 -luokille tarkoitettu seksuaalikasvatus -oppimateriaali Kosketus on valmistettu opetushallituksen www.edu.fi sivustoille (terveystieto) kaikkien käyttöön. Seksuaali- ja sukupuolivähemmistöjen asemaa työelämässä sekä liikunnan ja urheilun piirissä käsitteleviä aineistoja on levitetty aktiivisesti.

Jyväskylän ammattikorkeakoulun terveyden edistämisen ja ehkäisevän työn jatkotutkinnon koulutusohjelmasta seksuaaliterveyden suuntautumisvaihtoehdosta valmistuivat ensimmäiset opiskelijat.

Seuran hallitukselle ja jaokselle tehtiin aloite, että seksuaalineuvojat voisivat saada Seksologisen Seuran auktorisoinnin. Asia jäi jaoksen valmisteltavaksi. 

Tutkimusjaos
Tutkimusjaoksen puheenjohtajana jatkoi Osmo Kontula. Jaoksen työ keskittyi vuonna 2005 paljolti Nordic Association for Clinical Sexology (NACS) konferenssin ohjelman rakentamiseen, yhteydenpitoon ulkomaisten kollegojen kanssa ja NACS tapahtuman kansainväliseen markkinointiin. 

Seksuaalitutkimusten tuloksista kiinnostuneet Seksologisen Seuran jäsenet saattoivat tilata jaoksen edellisenä vuonna the Society for the Scientific Study of Sexuality (SSSS) järjestön kanssa tekemän sopimuksen perusteella vuodeksi 2005 edulliseen jäsenhintaan alan johtava tieteellinen julkaisu, Journal of Sex Research (JSR).  Lehden tilasi 24 jäsentä. Seura postitti tilatut lehdet neljä kertaa vuodessa tilaajille. Osmo Kontula valittiin vuoden 2005 alussa lehden apulaispäätoimittajaksi (Associate Editor). 

Hoito- ja hoivatyönjaos

Hoito- ja hoivatyön jaoksen puheenjohtajana toimi alkuvuodesta Eija Heinonen ja huhtikuusta alkaen Päivi Mäkinen. Hoitojaos järjesti 22.1.2005 klo 10-15 Seuran jäsenille opintopäivän hotelli Arthurissa Helsingissä. Opintopäivien aiheena oli ”Päihteet ja seksuaalisuus”.  

Terapiajaos
Terapiajaoksen toiminta jatkui edelleen Helsingissä. Jaoksen toimintamuotona vuonna 2005 oli opintopiiri. Opintopiirit järjestettiin yhdessä Sexpo säätiön kanssa. Terapiajaoksen puheenjohtajana toimi Kirsi Porras elokuuhun 2005 asti. Sen jälkeen jaoksen puheenjohtajana on toiminut Kirsi Penttinen

Vuoden 2005 toimintasuunnitelman mukaisesti toteutettu opintopiiri kokoontui vuoden aikana  seitsemän (7) kertaa. Opintopiirien tarkoituksena oli verkostoitua, jakaa tietoa että kokemuksia seksuaaliterapian ja seksuaalineuvonnan tiimoilta. Opintopiirin alustukset toteutuivat terapiajaoksen jäsenten toimesta.

Vuoden 2005 aikana oli tarkoitus kartoittaa terapiajaoston jäsenten toiveet ja tarpeet opintopiirin toiminnan suhteen. Kartoitus piti tehdä nettikyselynä terapiajaoksen jäsenille. Tämä jäi toteutumatta, mutta opintopiireissä asiasta keskusteltiin suullisesti.  

Vuoden 2005 opintopiirien aiheina olivat:  Homous on suomalaisen urheilun ykköstabu etenkin miesjoukkueissa ( läsnä 10 ) , NACS auktorisointi- asiaa ( läsnä 11) , psykiatria ja seksuaaliongelmat (läsnä 12) , Lasten- ja nuorten seksuaalikasvatuksen roolikartta (läsnä 9),  luovuus ja seksuaaliterapia (läsnä 7) , tarinateatteri ja seksuaalisuus (läsnä 5 ) sekä viimeisenä joulukuussa seksuaaliterapia  kunnallisessa organisaatiossa (läsnä 8) . 

Kaikkiin sovittuihin opintopiireihin saatiin alustajat ja osanotto opintopiireihin vuoden 2005 aikana on ollut hyvä. Opintopiiri koettiin tärkeäksi kollegojen kohtaamispaikaksi sekä hyväksi tavaksi jakaa terapiajaoksen jäsenten laaja-alaista osaamista seksologian alueella. 

Opintopiirin toiminnasta informoitiin jäseniä sähköpostin välityksellä. Terapiajaokseen kuuluvat jäsenet ovat yhteisellä postituslistalla. Näin mahdollistettiin kutsu opintopiiriin hyvissä ajoin ennen opintopiirin kokoontumista.  

Auktorisointi

Auktorisoinnin hakuajat olivat 31.1. ja 31.7. Suomen auktorisointiryhmä kokoontui kolme kertaa, 3.5., 15.6. ja 17.8. Pohjoismainen NACS auktorisointikomitea kokoontui Tallinnassa 21.-22.5. ja Jyväskylässä 8.-9.9. NACS konferenssiin yhteydessä. Tallinnassa Seuraa edusti Maija Sironen ja Jyväskylässä Maija Sironen ja Osmo Kontula. Kokouksissa päätettiin auktorisoitavien henkilöiden lisäksi auktorisoinnin tarkennetuista menettelytavoista ja kriteereistä Specialist in Sexual Counselling tasolla. 

Vuoden aikana pohjoismaisen auktorisoinnin sai yhteensä 21 Seuran jäsentä. Auktorisoitujen joukossa oli kolme kliinistä seksologia (Tuisku, Leinonen, Minkkinen), jotka ensimmäisinä koko Pohjoismaissa olivat suorittaneet koko 80 opintoviikon pohjoismaisen seksologisen koulutusohjelman. 

Pohjoismaisen auktorisoinnin seksuaaliterapeutiksi, erityistaso, saivat: 

Raija Carlson, Tiina Halonen, Kirsi Porras, Marja-Liisa Koivumäki, Riitta Palonen-Munnukka, Terttu Karhunen, Riitta Perttula, Riitta Pelttari, Anne Tuomistola, Pirjo Ojala, Pirjo Niskanen, Eeva-Liisa Sirviö, Päivi Luukkainen, Sinikka Savander, Teija-Liisa Ranta, Veikko Friman ja Sirpa Valkama. 

Pohjoismaisen auktorisoinnin kliiniseksi seksologiksi, vaativa erityistaso, saivat: 

Irma Tuisku, Eeva-Kaisa Leinonen, Päivi Minkkinen ja Krista Papp. 

Talous
Seksologisen Seuran talous kehittyi vuonna 2005 erittäin suotuisasti. Suurin osa tästä oli NACS-konferenssin hyvin hoidetun talouden ansiota. Konferenssiin tulot olivat 51.428,70 euroa ja menot 44.032,42 euroa. Se tuotti 7396,28 euron ylijäämän. Toinen merkittävä tulolähde olivat auktorisointimaksut 5550 euroa. Seuran koko vuoden 2005 tilinpäätös osoitti 12.115,88 euron ylijäämää. 

Seuran sihteerille ja taloudenhoitajalle maksettiin osallistuminen NACS 2005 konferenssiin ja valmistelukomitean jäsenet vapautettiin konferenssin ilmoittautumismaksusta. 

Jäsenmaksu pysyi 30 euron suuruisena. Monet jäsenet jättivät jäsenmaksunsa suorittamatta. Tästä syystä vuodeksi 2006 ryhdyttiin valmistelemaan jäsenmaksujen keräilyn siirtämistä Sampo-pankkiin. Säännöllisiä konferenssista riippumattomia menoja ovat olleet osallistumiset auktorisointikokouksiin, kotisivujen ylläpitokulut sekä Helsingin ulkopuolisten hallituksen jäsenten matkakulut. 

Helsingissä 14.03 2006

Hallitus 

