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Suomen Seksologinen Seura ry

Toimintakertomus 1.1.-31.12. 2006
Vuosi 2006 oli Suomen Seksologisen Seuran yhdeksäs toimikausi. Seuran jäsenmäärä oli vuoden 2006 lopussa 283. Uusia jäseniä liittyi vuoden aikana 33.  

Hallituksessa toimivat huhtikuussa pidettyyn vuosikokoukseen saakka puheenjohtajana Osmo Kontula, varapuheenjohtajana Maija Ritamo, taloudenhoitajana Mira Jokinen ja sihteerinä Kirsi Porras. Hallituksen muut jäsenet olivat Dan Apter, Sirpa Valkama, Leena Väisälä, Katri Ryttyläinen, Leena Karjalainen, Päivi Mäkinen, Päivi Valli-Nyman ja Elise Kosunen.   

Vuosikokouksessa valittiin Osmo Kontula jatkamaan puheenjohtajana. Erovuoroisten tilalle valittiin kahdeksi vuodeksi Maija Ritamo, Katri Ryttyläinen, Sirpa Valkama, Leena Väisälä ja uusina jäseninä Päivi Ahopelto ja Jussi Nissinen. Toista vuotta hallituksessa jatkoivat Dan Apter, Mira Jokinen, Leena Karjalainen, Päivi Mäkinen ja Päivi Valli-Nyman. Varapuheenjohtajana jatkoi Maija Ritamo ja taloudenhoitajana Mira Jokinen. Uudeksi sihteeriksi valittiin Aune Karhumäki. 

Hallitus kokoontui 7 kertaa. Eri tapahtumista tiedotettiin jäsenille sähköpostilla ja lähetettiin yksi jäsenkirje. Muina tiedotuskanavina toimivat Seuran kotisivut www.seksologinenseura.net ja Jyväskylän ammattikorkeakoulun toimittama verkostolehti Seksuaaliterveys.

Auktorisointikomiteaan kuuluivat keväällä 2006 Maija Sironen (puheenjohtaja), Osmo Kontula, Kari Kaimola ja Mia Venhola. Auktorisointikomitealla oli kaksi kokousta. 

Eettiseen toimikuntaan kuuluivat puheenjohtajana Tarja Ketola ja jäseninä Leena Hattunen, Kari Kaimola, Tarja Sandberg ja Dan Apter. Toimikunta ei kokoontunut vuonna 2006. 

Vuosikokous pidettiin 07.04.2006 Stakesin auditoriossa. Vuosikokousesitelmän piti Niklas Nordling aiheesta ”Key findings from a study conducted among Finnish self identified SM practitioners”. Esitelmä perustui hänen tekeillä olleeseen väitöskirjaansa Åbo Akademin psykologian laitokselle.  
Sosiaali- ja terveysministeriö asetti keväällä 2006 seksuaali- ja lisääntymisterveyden työryhmän valmistelemaan seksuaali- ja lisääntymisterveyden edistämisen toimintaohjelmaa vuosiksi 2007-2010. Useat Seksologisen Seuran aktivistit osallistuivat tämän työryhmän toimintaan, joka sai työnsä valmiiksi vuoden 2006 lopussa. 
Seksologinen Seura antoi lausuntonsa Opetusministeriölle työryhmämuistiosta ammattikorkeakoulutusta terveydenhuoltoon. 

Seuran keskeisenä viestintäkanavana oli kotisivu osoitteessa www.seksologinenseura.net . Sivuille oli koottu tietoa auktorisointiin liittyvistä asioista, kotimaisista ja kansainvälisistä konferensseista, seksologian koulutusmahdollisuuksista Suomessa, seksuaalikirjallisuuden bibliografia ja seksologian ammatillinen henkilöhakemisto. Kotisivujen päivitystä hoiti kuukausisopimuksella Reijo Korvenpää. Osmo Kontula ja Kirsi Porras uudistivat sivujen sisältöä keväällä 2006. Käyttöön saatiin sähköinen jäsenhakemus ja asiantuntijalomake. Seuran sihteeri Aune Karhumäki otti toukokuusta lähtien vastuun sivujen päivityksestä ja uudistamisesta. 
Koulutuspäivä Helsingissä 

Yhteistyössä SEXPO säätiön kanssa järjestettiin yhdysvaltalaisen perhe- ja seksuaaliterapeutin David Schnarchin vetämä koulutuspäivä 10.5.2006 Helsingissä Paasitornissa. Koulutustapahtumaan osallistui yli 60 henkilöä. 

Kesäseminaari Luumäellä 
Seksologinen Seura ja Viron Akateeminen Seksologinen Seura järjestivät yhteistyössä kesäseminaarin Luumäellä Heikkilän koululla 17.-19.6.2006.  Seminaariin osallistui 25 henkilöä.  Seminaarissa kuultiin alustuksia ja syvennettiin jo vuosia jatkunutta hyvää yhteistyötä virolaisten kanssa.   

Pohjoismainen yhteistyö 
Seksologinen Seura osallistui vuonna 2006 aktiivisesti pohjoismaisten seksologisten järjestöjen väliseen yhteistyöhön NACS:n (Nordic Association for Clinical Sexology) eri toimintamuotojen kautta. Näitä olivat osallistuminen pohjoismaiseen seksologikonferenssiin Göteborgissa 7.-10.9.2006, osallistuminen NACS:n hallituksen toimintaan sekä osallistuminen NACSAC ja NACSES auktorisointiryhmien työhön. 

NACS:n hallituksen kokoukset pidettiin Kööpenhaminassa 20.4. ja Göteborgissa 10.9. Puheenjohtaja Osmo Kontula edusti Seuraa NACS:n hallituksessa. NACS:lle avattiin oma kotisivu osoitteessa: www.nacs.eu Sivun ylläpitokustannukset maksavat NACS:n jäsenjärjestöt suhteessa niiden jäsenmääriin. 
NACSES auktorisointikomitea (NACS Authorization Committee for Sexological Education and Science) piti kokouksensa Kööpenhaminassa 21.4.2006 ja Göteborgissa 7.9.2006. Komiteaan kuuluu yksi edustaja kustakin NACS:n jäsenmaasta. Komitean puheenjohtaja on Osmo Kontula. Komitea työsti ehdotusta pohjoismaiseksi auktorisointi- ja koulutusmalliksi kahdella tasolla: 

1.  Specialist in Sexological Education and Sexual Health Development (NACS) -(Sexology II)

2.  Master in Sexological Education, Promotion and Science (NACS) - (Sexology III)

NACSES komitean tarkemmat ehdotukset on luettavissa NACS:n sivulta www.nacs.eu 
Ehdotukset lähetettiin syyskuussa 2006 kommenteille NACS:n jäsenmaiden hallituksille tavoitteena päättää ehdotetun auktorisoinnin aloittamisesta syksyllä 2007. Ensimmäisessä vaiheessa ehdotetaan aloitettavaksi ”old timers” auktorisointi mainituilla kahdella vaativuustasolla. 
Jyväskylän AMK:n edustajat laativat pohjapaperin Komitean valmistelutyön pohjaksi. NACSES komitea täydentää koulutusta koskevat kriteerit yhteistyössä Jyväskylän ammattikorkeakoulun koordinoiman NORDPLUS hankkeen kanssa. NORSDPLUS hankkeen avulla pyrittää luomaan yhteispohjoismaiset maisterintasoiset seksuaaliterveyden edistämisen ammattiopinnot.  
Euroopan seksologikonferenssi pidettiin Prahassa 4.-8.6.2006. Konferenssiin otti osaa 550 henkilöä 60 eri maasta. European Federation of Sexology (EFS) yleiskokouksessa Seuraa edustivat Osmo Kontula ja Maija Ritamo. Osmo Kontula oli Seuran ehdokas EFS:n hallitukseen (Executive Board). Suoritetussa äänestyksessä hän tuli valituksi EFS:n hallitukseen seuraavaksi neljäksi vuodeksi. 
Seksologian ensimmäistä maailmankonferenssia (WAS) valmisteltiin pidettäväksi Sydneyssä 15.-19.4.2007. Osmo Kontula kuului konferenssin paikalliseen järjestelykomiteaan. Ruotsi on saanut isännöitäväkseen WAS:n seuraavan seksuaaliterveyden maailmankonferenssin Göteborgiin 2009. Ruotsalaiset ovat pyytäneet Seksologista Seuraa mukaan konferenssin ohjelmatyöhön. 
Journal of Sex Research 

Seksologisen Seuran jäsenetuihin on kuulunut edulliseen jäsenhintaan tilattavissa ollut alan johtava tieteellinen aikakauslehti Journal of Sex Research. Seura on hoitanut lehden jakelun sitä tilaaville jäsenilleen. Lehdellä oli vuonna 2006 31 tilaajaa Seuran välityksellä. 

Jaokset 
Suomen Seksologisen Seuran jaoksina toimivat hoito- ja hoivatyönjaos (puheenjohtaja Päivi Mäkinen), koulutusjaos (puheenjohtaja Maija Ritamo), lääketieteen jaos ( puheenjohtaja Mia Venhola), terapiajaos ( puheenjohtaja Kirsi Penttinen) ja tutkimusjaos ( puheenjohtaja Osmo Kontula). 

Koulutus jaos

Koulutusjaoksen puheenjohtajana jatkoi Maija Ritamo. Seuran jäsenet Leena Hattunen ja Tarja Sandberg tekivät Seuran hallitukselle aloitteen tehostaa ponnistuksia TEO –pätevyyden saamiseksi Seuran jäseninä oleville seksuaaliterapeuteille. Asia siirrettiin koulutusjaoksen valmisteltavaksi. Koulutusjaos järjesti syksyllä 2006 asiasta kaksi kokousta, joissa selviteltiin TEO:n pätevyyskriteereitä ja laadittiin suunnitelmia miten seksuaaliterapeutit saataisiin sopimaan ko. kriteereihin. Keskeiseksi keinoksi osoittautui soveltuva täydennyskoulutus. Asian selvittely jatkuu vuonna 2007.  
Hoitotyön jaos

Jaos järjesti kaksi koulutustilaisuutta vuoden aikana, Kuopiossa ja Tampereella.

14.6.2006 pidettiin yhteistyössä KYS:n kanssa koulutus Näkökulmia seksuaaliterveyteen. Luennoitsijana oli Sexpo:n toiminnanjohtaja, kliininen seksologi Jukka Virtanen, jonka aiheena oli Miehen seksuaalinen herkkyys, näkökulmia kiihottumiseen, siemensyöksyyn ja orgasmiin. Toisen luennon piti KYS:n sairaanhoitaja, seksuaaliterapeutti Liisa Laitinen, jonka aiheena oli Seksuaaliterveyden edistäminen KYS:ssä.  Tilaisuuden lopuksi hoitotyön jaoston puheenjohtaja Päivi Mäkinen kertoi osallistujille seuran toiminnasta.  Tilaisuuteen osallistui 27 henkilöä.

4.10.2006 pidettiin yhteistyössä TAYS:n kanssa koulutus Näkökulmia seksuaaliterveyteen. Siinä luennoitsijana oli Väestöliiton gynekologi, seksologi Leena Väisälä, jonka aiheena oli Naisen seksuaalisuuden problematiikka.  Sen lisäksi TAYS:n fysioterapeutti Minna Törnävä kertoi Seksuaaliterveyden edistämisestä TAYS:ssa ja sairaanhoitaja, seksuaaliterapeutti Päivi Aholan kertoi Seksuaalineuvojien ja – terapeuttien toiminnasta Tampereella. Tilaisuuden lopuksi hoitotyön jaoston puheenjohtaja Päivi Mäkinen kertoi osallistujille seuran toiminnasta.  Tilaisuuteen osallistui 64 henkilöä.

Toiminnasta tiedotettiin pääosin seuran verkkosivujen kautta sekä sähköpostilla jaoston jäsenille sekä muille seksologian koulutuksista kiinnostuneille.

Terapiajaos
Terapiajaoksen toiminta jatkui edelleen Helsingissä. Jaoksen toimintamuotona vuonna 2006 oli opintopiiri joka suunnitellusti piti kokoontua 9 kertaa. Niistä kahdeksan toteutui. Opintopiiri järjestettiin yhteistyössä Sexpo säätiön kanssa säätiön kokoustiloissa. 
Vuoden 2006 toimintasuunnitelman mukaisesti toteutettu opintopiiri kokoontui vuoden aikana kahdeksan (8) kertaa. Opintopiirien tarkoituksena oli verkostoitua, jakaa tietoa että kokemuksia seksuaaliterapian ja seksuaalineuvonnan tiimoilta. Opintopiirin alustukset toteutuivat terapiajaoksen jäsenten toimesta sekä ulkopuolisista kutsuista vieraista.

Vuoden 2006 aikana oli tarkoitus kartoittaa terapiajaoston jäsenten toiveet ja tarpeet opintopiirin toiminnan suhteen. Kartoitus piti tehdä nettikyselynä terapiajaoksen jäsenille. Tämä jäi toteutumatta, mutta opintopiireissä asiasta keskusteltiin suullisesti.  

Vuoden 2006 opintopiirien aiheina olivat Tammikuu / 06 Tapaaminen Seta ry; n toimistolla. Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus asiakastyössä (8) osallistujaa, Maaliskuu / 06 Family Contellation (referaatti) (5) osallistujaa, Huhtikuu / 06 Työkaluja terapiaan ja muuhun työhön NLP: n avulla (8) osallistujaa, Toukokuu / 06 Seksuaalirikoksesta tuomitun polku kriminaalihuoltolaitoksessa (10) osallistujaa. 

Elokuu / 06 Aloittelevan terapeutin kysymyksiä ja vastauksia ja yrittäjän omia kokemuksia

( 17) osallistujaa. Syyskuu / 06 EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), sekä Sensorimotorinen kehopsykoterapiamenetelmä. (14) osallistujaa. Lokakuu  / 06 Seksuaalisuus ja kulttuuri - kokemuksia, vuodesta 1974 Etiopiassa työskennellyt terveydenhoitaja (5) osallistujaa. Marraskuu /06 Työnohjauksellinen ilta, peruttu paikan päällä (2)  osallistujaa. Joulukuu /06 Voice Dialogue - metodin käyttö seksuaaliterapiassa (7) osallistujaa. 

8. opintopiiriä siis kokoontui vuoden aikana. Kaikkiin sovittuihin opintopiireihin saatiin alustajat ja osanotto opintopiireihin vuoden 2006 aikana oli hyvä lukuun ottamatta marraskuun opintopiiriä joka siis peruuntui osanottajapulan vuoksi (2) osallistujaa.

Opintopiiri koettiin tärkeäksi kollegojen kohtaamispaikaksi sekä hyväksi tavaksi jakaa terapiajaoksen jäsenten laaja-alaista osaamista seksologian alueella. 

Opintopiirin toiminnasta informoitiin jäseniä sähköpostin välityksellä. Terapiajaokseen kuuluvat jäsenet olivat yhteisellä postituslistalla. Näin mahdollistettiin kutsu opintopiiriin hyvissä ajoin ennen opintopiirin kokoontumista.  

Toukokuussa terapiajaos vietti yhteistä virkistymis- koulutuspäivää pariterapiayhdistyksen kanssa Siuntion- kylpylässä. Terapiajaoksesta paikalla oli (5) osallistujaa. Marraskuussa pariterapiayhdistys kutsui jälleen terapiajaostoon kuuluvia syystapaamiseen. Syksyn teemana oli ” Parista perheeksi lapsettomuushoitojen jälkeen”. Syksyn tapaamisessa terapiajaostosta oli läsnä (1) osallistuja. 

Jyväskylän opintopiiri

Lokakuussa 2006 alkoi opintopiiritoiminta myös Jyväskylässä Raija Savolaisen vetämänä. 

Raija Savolainen on aiemmin toiminut pienryhmien ohjaajana ja osallistunut Seuran Helsingin opintopiirin toimintaan. Jyväskylän opintopiirin tiedotuslistalle ilmoittautui 15 seksuaalineuvojaa ja terapeuttia.  Opintopiiristä tiedotetaan jatkossa myös Jyväskylän ammattikorkeakoulun seksologian opiskelijoille.

Jyväskylän opintopiiri on tarkoitettu seksuaalineuvojille, -terapeuteille ja seksologian opiskelijoille oppimis- ja keskustelufoorumiksi. Opintopiirin ohjelmassa on jäsenten alustuksia, asiantuntijaluentoja, tutustumiskäyntejä ja - vierailuja. Opintopiiri toimii Suomen Seksologisen seuran terapiajaoston alaisena. Toimintaan on saatu pientä tukea Opintotoiminnan Keskusliitolta. Alustajille ei ole makseta palkkiota ja on käytetty maksuttomia tiloja. Opintopiiri on muutoin ilmainen, mutta Sydänsopin tilat on saatu käyttöön edullisen tarjoilun hinnalla. Tarjoilun vuoksi tapaamisiin on täytynyt ilmoittautua 3 päivää ennen opintopiiriä.

Ohjelmasta on tiedotettu jäsenille sähköpostilistalla, SSS-seuran nettisivuilla ja Seksuaaliterveyslehdessä. 

Syksy 2006 

To 12.10 klo 17 – 18.30

Aihe: Tutustumiskäynti Tukinaisen Jyväskylän uuteen toimipisteeseen.

Alustajat: psykoterapeutti Marika Niskanen ja Helena Kallinen

läsnä: 5

To 16.11 klo 17 – 19

Paikka: Keski-Suomen Keskussairaala, Keskussairaalantie 19, neuvotteluhuone 1

aihe: Raija Savolainen: Osuuskunnan perustaminen ja opintopiirin tuleva ohjelma.

paikka: Keski-Suomen Keskussairaala, Keskussairaalan tie 19, Neuvotteluhuone 1, 0-kerros.

läsnä: 3

Tutkimusjaos
Tutkimusjaoksen puheenjohtajana jatkoi Osmo Kontula. Jaoksen työ keskittyi vuonna 2006 kansainväliseen yhteistyöhön NACS:n pohjoismaisten jäsenjärjestöjen ja Euroopan seksologiliiton kanssa sekä Journal of Sex Research:in toimitustyöhön. 

Lääketieteellinen jaos

Lääketieteen jaoksen puheenjohtajana jatkoi Mia Venhola.   

Auktorisointi

Auktorisoinnin hakuajat olivat 31.3. ja 31.7. Suomen auktorisointiryhmä kokoontui huhtikuussa ja elokuussa. Pohjoismainen NACS auktorisointikomitea kokoontui Kööpenhaminassa 21.4. ja Göteborgissa 9.-10.9. NACS konferenssiin yhteydessä. Kööpenhaminassa Seuraa edusti Maija Sironen ja Göteborgissa Maija Sironen ja Mia Venhola. Kokouksissa päätettiin auktorisoitavien henkilöiden lisäksi auktorisoinnin tarkennetuista menettelytavoista ja kriteereistä.  
Auktorisoinnin hakeminen pelkän pitkän työkokemuksen eli ns. ”old timers” säännön mukaan päättyi 31.7.2006. 

Vuoden aikana pohjoismaisen auktorisoinnin sai yhteensä 12 Seuran jäsentä. 

Pohjoismaisen auktorisoinnin seksuaaliterapeutiksi, erityistaso, saivat: 

Hanna Leinonen, Tarja Pirttikoski, Mikko Räsänen, Raija Savolainen, Marja Huhtanen, Leila Hammarberg, Ulla Heiskanen, Juha Kilpiä, Seija Koskinen ja Pirjo Nissinen-Turunen. 

Pohjoismaisen auktorisoinnin kliiniseksi seksologiksi, vaativa erityistaso, saivat: 

Heidi Valasti (aiemmin jo seksuaaliterapeutti) ja Seija Välimäki-Adie. 

Talous
Seksologisen Seuran talous oli vuonna 2006 vakaa edellisen vuoden ylijäämän (12.115,88 euroa) ja talousarvion tavoitteissa pysymisen ansiosta. Vuonna 2006 Seksologisella Seuralla oli tuloja yhteensä 11.720 euroa ja menoja yhteensä 11060,81 euroa. Merkittävimmät tulonlähteet olivat vuonna 2006 jäsenmaksutuotot (7110 euroa) ja auktorisointituotot (2500 euroa). Suurimmat menoerät olivat seminaarikulut (2668,76 euroa) ja matkakulut (1825,64 euroa). Seuran koko vuoden 2005 tilinpäätös osoitti 641,19 euron ylijäämää. 

Seuran sihteerille maksettiin osallistuminen NACS 2006 konferenssiin ja taloudenhoitajalle 500 euron matkastipendi. 

Jäsenmaksu pysyi 30 euron suuruisena. Vuonna 2006 siirryttiin jäsenmaksujen keräämiseen Sampo-pankin välityksellä. Säännöllisiä menoja ovat olleet osallistumiset auktorisointikokouksiin, kotisivujen ylläpitokulut sekä Helsingin ulkopuolisten hallituksen jäsenten matkakulut. 

Helsingissä 14.03 2007
Hallitus 

